.Como limpiarse las manos con un

DESINFECTANTE ALCOHOLICO?
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Q) 20-30 segundos

Deposita en la palma de la mano una
\_ cantidad de producto suficiente. )

\

lene de

NOS

*a

1‘r

Recoletas

RED HOSPITALARIA

. Como lavarse las manos con

AGUA Y JABON?
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Q) 40-60 segundos
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Mojate las manos con agua Deposita en la palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente.
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Frotate las palmas de las manos entre si
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Frotate el dorso de los dedos de una mano
con la palma de la mano opuesta

Frotate la palma de la mano derecha contra el dorso de
la mano izquierda entrelazando los dedos, y viceversa

Frotate con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo,
rodeandolo con la palma de la mano derecha, y viceversa

Frotate las palmas de las manos entre si,

con los dedos entrelazados
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Frotate la punta de los dedos de la mano derecha
contra la palma de la mano izquierda y viceversa
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\ son seguras
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Una vez secas, tus manos
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Enjuagate las manos
con agua

Sécalas con una toalla
de un solo uso

Utiliza la toalla para
cerrar el grifo
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